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¢ Qué es la polipectomia
gastrica o duodenal?

Es un procedimiento utilizado para
retirar por via endoscopica una
protuberancia de la mucosa (polipo)
del tracto digestivo superior o inferior
con la ayuda de corriente eléctrica
utilizando una pinza caliente. Si el
medico lo considera pertinente el
polipo al extraerse serd enviado a
estudiar en un laboratorio de patologia.

Preparacion

Es de vital importancia que el tubo
digestivo superior (esofago, estomago
y duodeno) estén totalmente vacios
para su visualizacion. A continuacion
las instrucciones de preparacion:

No debes consumir nada sélido ocho
(8) horas antes del procedimiento.

Puedes consumir cuatro horas antes
del procedimiento agua, agua de
panela, aromatica, jugos en agua o
gelatina que no sea de color rojo.
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¢(Cudles son la posibles
complicaciones?

Todo procedimiento por sencillo que
parezca puede generar riesgos y
complicaciones que van de leves a
gravesy que a veces incluyen la muerte.

Todo procedimiento invasivo conlleva
un riesgo inherente para el paciente,
Su ocurrencia es baja pero se puede
presentar sangrado, perforacion o
infeccion por trauma en el tejido de
la via digestiva a causa del
videoendoscopio (equipo utilizado
para el examen) o por la toma de
biopsia. También puede presentarse
paro cardiorespiratorio a causa de
la sedacion.
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Sedacion

Ten en cuenta que la sedacion no es
igual que la anestesia general, es la
aplicacion de un medicamento por via
venosa que te mantendra tranquilo y
disminuira un poco la molestia generada
por el procedimiento, por lo tanto, no
debes redalizar ninguna actividad que
necesite atencion y concentracion
después del procedimiento (4 a 6 horas).

En cuanto a los medicamentos que
consumes habitualmente, los puedes
tomar normalmente con poca cantidad
de agua al inicio de la mananag, excepto
medicamentos para la diabetes, los cuales
debe reiniciar su consumo después del
examen y si tomas medicamentos
anticoagulantes comunicalo al médico
que telos formulé para saber sitienen que
ser reemplazados por algun otro antes del
examen. Igualmente, si eres portador de
algun dispositivo cardiaco (marcapaso,
cardiodesfibrilador, etc.) debes
comentarlo a tu médico tratante para
determinar si se requiere reprogramacion
de estos dispositivos.
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Recomendaciones para asistir
a tu cita

« El paciente debe llegar 15 minutos antes, con
acompanante obligatoriamente, si te
presentas solo, debemos cancelar el
procedimiento.

 Lucir ropa comoday no traer objetos de valor.
« Presentar autorizaciéon de la entidad dirigida
a: Clinica Las Américas (En caso de que

aplique para la entidad).

* Presentar orden medica y de la entidad
(debes verificar que esté vigente)

* Presentar documento de identidad.
 Presentar bono o realizar el pago del

copago en caso que la entidad a la que te
encuentras afiliado lo requiera.
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